Bad Vilbel (nma). Etwa 20 Fami-
lien sind ins Dortelweiler Kul-
tur- und Sportforum gekom-
men und horen der Geschifts-
fithrerin des Philip-Julius-Ver-
eins, Nadine Bauer, zu. Diese
stellt die Betreuer vor und teilt
die Kinder in verschiedene
Gruppen ein. »Es ist wichtig,
dass die Eltern wissen, dass ih-
re Kinder heute perfekt von
uns betreut werden. So kon-
nen sie sich darauf konzentrie-
ren, was wir ihnen zeigen wol-
len¢, sagt Roland Beran, der
die Offentlichkeitsarbeit fiir
den Verein macht.

Alltag der Familie
strukturieren

Fiir Familien mit schwerstbe-
hinderten Kindern ist der All-
tag eine enorme Herausforde-
rung. Das Alltigliche, die Ar-
beit, das FuRballtraining des
Geschwisterkindes und das
Liebesleben der Eltern miissen
der Pflege untergeordnet wer-
den. Das geht nicht anders,
doch besteht-Gefahr, im Stress
zu versinken. Der Philip-Julius-
Verein setzt deshalb auf Pri-

.vention. Der Aktionstag findet

erstmalig statt. In der Sport-
halle haben die Eltern nun et-
was Zeit, um abzuschalten -

Gegen das Versinken im Stress

Aktionstag rund um Pflege und Entlastung far Familien vom Philip-Julius-Verein

ein kleines Yoga-Aufwirmpro-
gramm steht an. »Eltern ste-
hen stdndig unter Druck. Das
kennt jede Familie, aber wenn
ein Kind' schwer krank ist, ist

“das natiirlich noch viel mehr,

weifl Beran. »Familien geraten
meist unvorbereitet in eine
solche Situation. Wir mochten
ihnen heute zeigen, wie der
Alltag  strukturiert werden
kann, ohne dabei im Stress zu
ertrinken.« Ein Burn-out kon-
ne die Folge sein. Depressio-
nen, Angststorungen oder
Schlafprobleme ebenso, zdhlt
er auf. Vortrige, Bewegungs-
ibungen und Pausen stehen
auf dem Programm des Akti-
onstages, auch die Geschwis-
terkinder werden vom Philip-
Julius-Verein versorgt.

Florian Giesche ist fiir die
Goethe-Universitit dabei: Er
ist Koordinator des Prdventi-
onsprojektes vom Institut fiir
Arbeits-, Sozial- und Umwelt-
medizin. »Bewegung, Ernih-
rung und Entspannung sind
die drei groRen Aspekte, die
den Alltag trotz aller Aufgaben
deutlich entlasten konneng,
erzédhlt er. Es gebe bislang lei-
der wenige Priventionspro-
gramme speziell fiir diese Ziel-
gruppe. Deshalb sei man stolz,
gemeinsam mit dem Bad Vil-

beler Verein ein solches Pio-
nierprojekt auf die Beine ge-
stellt zu haben. »Die Zielgrup-
pe ist leider auch schwierig zu
erreichen. Diese Familien ste-
hen vor rein logistischen und
zeitlichen Problemen, die ih-
nen die Teilnahme an solchen
Programmen schwer moglich
machen.«

Tipps fiir -
schnelles Kochen

Deshalb sei es so wichtig, bei
Praventionsprojekten fachge-
mdle Betreuung der Kinder
gleich mit anzubieten. Giesche
kann wichtige Tipps fiir Fami-
lien geben, auch wenn diese
nicht teilnehmen konnten. Er
weifl: »Es sind kleine Bewe-
gungsabldufe, die manchmal
wieder Schwung bringen.«

Zum Beispiel Wassergldser
einzeln zum Esstisch tragen
oder auch sich die Zeit neh-
men, zu Fu zum Supermarkt
zu laufen, wenn die Sonne
scheint. Auch die Essgewohn-
heiten sollten die Familien
iiberdenken. Giesche: »Nach-
her kommt eine Erndhrungs-
beraterin und gibt Tipps zum
schnellen und gesunden Ko-
chen.« Schnell und gesund: Ge-
nau diese beiden Adjektive

zdhlen in der Kiiche von Fami-
lien mit einem schwerkranken
Kind.

Der Verein Philip-Julius hilft
auRerdem abseits des Aktions-
tages und vermittelt so ent-
sprechende Praventionsmog-

lichkeiten: »Man kann sich im-

mer an uns wenden. Wir bie-
ten einen Austausch an und
haben uns ja auch darauf spe-
zialisiert, Familien zu helfen,
die in diese Situation kom-
men.« Der Aktionstag kostet

die Eltern nichts, sagt Vereins-
Geschiftsfiihrerin Nadine Bau-
er. »Das Projekt wird durch

‘den Verband der Ersatzkassen

gefordert. Aulerdem sind wir
der Stadt dankbar, die uns
heute das gesamte Forum zur
Verfiigung gestellt hat.«

Den Aktionstag mochten der
Verein und die Goethe-Univer-
sitdt wiederholen. Informatio-
nen und Freizeitangebote oder
den Wohn- und Pflegefinder
unter www.philip-julius.de.

Florian Giesche und Nadine Bauer sind beim Aktionstag des
Vereins Philip-Julius ftr Familien im Einsatz.
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